JADLOSPIS

Catering dla najmtodszych

Prawidfowe zywienie dzieci to jeden z filarow, pozwalajqcych stworzyc optymalne warunki dla ich rozwoju.

Nasza kuchnia odpowiada na bardzo zrdznicowane potrzeby wymagajgcych odbiorcéw, jakimi sg dzieci. Nasze jadtospisy tworzg
kompetentni dietetycy i petni pasji kucharze. Wybierz nas dla swojej placéwki, by zadba¢ o zdrowe i pyszne jedzenie dla swoich
podopiecznych!

Produkty prosto od lokalnych dostawcéw

Zapewniamy najswiezsze produkty od sprawdzonych dostawcow. Warzywa i owoce pochodzg z bezpiecznych i naturalnych upraw. Nasze artykuty

nie zawierajg konserwantéw i innych ulepszaczy.

Nowoczesna kuchnia i technologia

Przy produkcji korzystamy z najnowszych rozwigzan technologicznych, pozwalajgcych na profesjonalng obrébke produktéw spozywczych, z

zachowaniem waloréw odzywczych i smakowych.

Znajomos¢ specyfiki karmienia dzieci

Doswiadczenie w pracy z dzie¢mi, pozwala nam na stworzenie optymalnej oferty, ktora zaspokoi ich potrzeby odzywcze, ale tez zapewni

przyjemnosc ze spozywania positkdw. W tym celu zatrudniamy wykwalifikowanych i doswiadczonych kucharzy oraz dietetykow.

Bezpieczna dystrybucja i gwarancja $wiezosci

Dzieki osobistej dystrybucji do Paristwa placowki, jestesmy w stanie zagwarantowacé najwyzszg jakosc i $wiezos¢ przygotowanych dan oraz
z bezpieczenstwo w obliczu wymogdw rygoru sanitarnego.
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PONIEDZIALEK WTOREK

Hummus z pomidorami 4 (100g)
Pieczywo mieszane: razowe,
orkiszowe, petnoziarniste 1 (30g)

z mastem 2 (5g) Szynka ze schabu 10
(10g) Ser z6tty 2 (10g) Sezonowe
warzywa do pochrupania (30g)

Zabielana zupa
jarzynowa 3,7,11 (200ml)
Kurczak po meksykansku
zryzem 4,7,12 (180g)
i suréwka orientalng (50g)
Tofu po meksykansku z ryzem 4,7
(200g) i suréwka orientalng (50g) (w)

SWIETO
TRZECH KROLI

Focaccia z ziotami 1 (80g)
Sezonowe owoce do pochrupania
(30g)

Frittata z serem kozim
i szpinakiem,9 (150ml)
Pieczywo mieszane: razowe,
orkiszowe, petnoziarniste 1 (30g)
z mastem 2 (5g) Szynka kulka 10
(10g) Ser z6tty 2 (10g) Sezonowe
warzywa do pochrupania (30g)

Krem ziemniaczano-porowy (200ml)
Pierogi z miesem drobiowym z
surowka colestaw 1,3,12(200g)

Pierogi ukrainskie z surowka
colestaw 1,2,3 (230g) (w)

Domowa galaretka (150g)
Pieczywo mieszane: razowe,
orkiszowe, petnoziarniste 1 (30g)
z mastem 2 (5g) Szynka drobiowa
12,13 (10g) Ser cheddar 2 (10g)
Sezonowe warzywa do pochrupania
(30g)

Twarozek ze szczypiorkiem
i rzodkiewka,1 (50g)
Pieczywo mieszane: razowe,
orkiszowe, petnoziarniste 1 (30g)

z mastem 2 (5g) Szynka ze schabu 10
(10g) Ser cheddar 2 (10g) Sezonowe
warzywa do pochrupania (30g)

Zupa pomidorowa
z makaronem 1,4 (200ml)
Pieczen rzymska w sosie chrzanowym
1,10 (80g) z kasza peczak 1 (100g)

i suréwka z marchewki 3 (50g)
Pieczer warzywna w sosie
chrzanowym 3,7,11 (100g)

i kaszg peczak 1 (100g) i suréwka
z marchewki 3 (w)

Babka cytrynowa 1,9 (100g)
Sezonowe owoce do pochrupania
(30g)
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Pieczywo mieszane: razowe,
orkiszowe, petnoziarniste 1 (30g)
z mastem 2 (5g) Szynka wiejska 10

(10g) Ser cheddar 2 (10g) Sezonowe
warzywa do pochrupania (30g)

Obiad
Kapusniak (200ml)

Dorsz panierowany, 14 (80g)
ziemniaki (100g) i marchewka
zasmazana 3 (50g)

Seleryba 1,21 (100g) ziemniaki (100g)
i marchewka zasmazana 3 (50g) (w)

Podwieczorek
Pasta z zielonego groszku ze skérka
z limonki 7 (50g)

Pieczywo mieszane: razowe, orkiszowe,
petnoziarniste 1 (30g) z mastem 2 (5g)
Szynka z indyka 13 (10g) Ser zotty 2
(10g) Sezonowe warzywa do
pochrupania (30g)
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