JADELOSPIS

Catering dla najmfodszych

Prawidtowe zywienie dzieci to jeden z filarow, pozwalajgcych stworzyc optymalne warunki dla ich rozwoju.

Nasza kuchnia odpowiada na bardzo zrdznicowane potrzeby wymagajacych odbiorcéw, jakimi sg dzieci. Nasze jadtospisy tworzg
kompetentni dietetycy i petni pasji kucharze. Wybierz nas dla swojej placowki, by zadba¢ o zdrowe i pyszne jedzenie dla swoich
podopiecznych!

Produkty prosto od lokalnych dostawcéw

Zapewniamy najswiezsze produkty od sprawdzonych dostawcow. Warzywa i owoce pochodzg z bezpiecznych i naturalnych upraw. Nasze artykuty

nie zawierajg konserwantéw i innych ulepszaczy.

Nowoczesna kuchnia i technologia

Przy produkcji korzystamy z najnowszych rozwigzan technologicznych, pozwalajgcych na profesjonalng obrébke produktow spozywczych, z

zachowaniem waloréw odzywczych i smakowych.

Znajomos¢ specyfiki karmienia dzieci

Doswiadczenie w pracy z dzie¢mi, pozwala nam na stworzenie optymalnej oferty, ktéra zaspokoi ich potrzeby odzywcze, ale tez zapewni

przyjemnosc ze spozywania positkéw. W tym celu zatrudniamy wykwalifikowanych i doswiadczonych kucharzy oraz dietetykéw.

Bezpieczna dystrybucija i gwarancja swiezosci

Dzieki osobistej dystrybucji do Panstwa placdwki, jestesmy w stanie zagwarantowac najwyzszg jakosc¢ i Swiezo$¢ przygotowanych dan oraz
E bezpieczenstwo w obliczu wymogdw rygoru sanitarnego.
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JADELOSPIS

PONIEDZIALEK

Twarozek z czarnuszka 1 (50g)
Pieczywo mieszane: razowe,
orkiszowe, petnoziarniste 1 (30g) z
mastem 2 (5g) Szynka wiejska 10
(10g) Ser z6tty 2 (10g)
Sezonowe warzywa do pochrupania
(30g)

Zupa gulaszowa 3,10 (200ml)
Makaron z truskawkami w polewie
Smietanowej 1,2,15 (250g)
Makaron z truskawkami w polewie
Smietanowej 1,2,15 (250g) (w)

Smoothie szpinakowo—bananowo-
jabtkowe 8 (150ml)
Pieczywo mieszane: razowe,
orkiszowe, petnoziarniste 1 (30g)
z mastem 2 (5g) Szynka drobiowa
12,13 (10g) Ser cheddar 2 (10g)
Sezonowe warzywa do pochrupania
(30g)

WTOREK

Jogurt naturalny z cynamonem i
kawatkami jabtka 2,8 (150ml)
Pieczywo mieszane: razowe,

orkiszowe, petnoziarniste 1 (30g)

z mastem 2 (5g) Szynka ze schabu 10
(10g) Ser zotty 2 (10g)
Sezonowe warzywa do pochrupania
(30g)

Zabielana zupa jarzynowa 3,7,11
(200ml)
Kluski leniwe 1,2 (180g)
z surowkg z marchewki i brzoskwini 3
(50g)
Pierogi z jabtkiem 1,8 (180g)

i surowkg z marchewki i brzoskwini 3

(50g) (w)

Ciasto marchewkowe 1,3,9 (80g)
Pieczywo mieszane: razowe,
orkiszowe, petnoziarniste 1 (30g)
z mastem 2 (5g) Szynka z indyka 13
(10g) Ser cheddar 2 (10g)
Sezonowe
warzywa do pochrupania (30g)

Pasta z tuficzyka 9,14 (50g) e N3 li&m 2
Pieczywo mieszane: razowe, OWOCOW Ies’n ’
orkiszowe, petnoziarniste 1 (30g) Pieczywo mieszane: razowe, orkiszowe,
z mastem 2 (5g) Szynka ze schabu petnoziarniste 1 (30g)
10 (10g) Ser cheddar 2 (10g) z mastem 2 (5g) Szynka wiejska 10 (10g)
Sezonowe warzywa do Ser cheddar 2 (10g)
pochrupania (30g) Sezonowe warzywa do pochrupania
(30g)

Jaglanka na mleku roslinnym (150ml)
Pieczywo mieszane: razowe, orkiszowe,
petnoziarniste 1 (30g)

z mastem 2 (5g) Szynka kulka 10 (10g)
Ser 26tty 2 (10g)

Sezonowe warzywa do pochrupania
(30g)

&

Rosot z makaronem 1 (200ml)
Potrawka z kurczaka 12 (80g) z
penne 1 (100g) i suréwka z
czerwonej kapusty
Potrawka warzywna 3,11 (100g) z
penne 1 (100g) i suréwka z
czerwonej kapusty (50g) (w)

Zupa krem z pietruszki 3 (200ml)
Poledwica z mintaja 14 (80g)

z ziemniaczkami (100g) i surowka
z buraka 17 (50g)
Paluszki z cukinii (100g)

z ziemniaczkami (100g) i surowka
z buraka 17 (50g) (w)

Zupa krem z cukinii z groszkiem
ptysiowym 1 (200ml)
Pieczen rzymska w sosie chrzanowym
10 (80g) z ziemniakami (100g) i
suréwka z ogdrka kiszonego 18 (50g)
Pieczen warzywna w sosie wtasnym
3,7,11 (100g) z ziemniakami (100g) i
surowka z ogorka kiszonego 18 (w)

Budyn waniliowy

na mleku roslinnym (150ml)

Pieczywo mieszane: razowe,
orkiszowe, petnoziarniste 1 (30g)

z mastem 2 (5g) Szynka z indyka 13
(10g) Ser zotty 2 (10g)
Sezonowe

warzywa do pochrupania (30g)

Smalczyk z biatej fasoli 7 (50g)
Pieczywo mieszane: razowe, orkiszowe,
petnoziarniste 1 (30g)

z mastem 2 (5g) Szynka z indyka 13 (10g)
Ser z6tty 2 (10g)

Sezonowe
warzywa do pochrupania (30g

Galaretka owocowa (150g)
Pieczywo mieszane: razowe, orkiszowe,
petnoziarniste 1 (30g)

z mastem 2 (5g) Szynka drobiowa
12,13 (10g) Ser z6tty 2 (10g)
Sezonowe
warzywa do pochrupania (30g)

1.gluten 2.nabiat 3.marchew 4.pomidor 5.zielony groszek 6.gryka 7.strgczkowe 8.jabtko 9.jaja 10.wieprzowina 11.brokut 12.kurczak 13.indyk
14.ryba 15.truskawki 16.papryka 17.burak 18.ogoérek kiszony 19.czerona soczewica 20.curry 21.cieicerzyca 22.seler
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